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Zuschussantrag fiir Finanzierung von Beratungsleistungen
fiir das Haushaltsjahr 2020 in Hohe von 8.000,- Euro

Sehr geehrter Herr Bensberg,

Ihr Landkreis férdert unsere Fachberatung fiir von sexualisierter Gewalt betroffenen
Mé&dchen und Frauen, deren Familien und weiteren Bezugspersonen (z. B. profes-
sionelle Fachkrafte). Durch Ihre Zuwendung kénnen wir auch Klient*innen aus dem
Landkreis Ammerland qualifizierte Fachberatung anbieten.

Wir stehen mit unserer Fachberatungsstelle zwei wesentlichen Herausforderungen
gegenuber. Zum einen bewegen wir uns aufgrund steigender Intensitat und Kom-
plexitat der Beratungs- und Praventionsarbeit sowie angesichts neuer Aufgaben-
stellungen mit den bestehenden Personalstunden an unserer Kapazitatsgrenze.

Zum anderen stehen wir vor einem Generationenwechsel im Beratungsteam. ,Ge-
hendes” fachliches Wissen und Verantwortungen missen auf andere Kolleginnen

Ubertragen werden. Hierfur bendétigen wir zeitliche sowie finanzielle Kapazitat, um

Aus- und Weiterbildung sowie Einarbeitung/Erfahrung von anderen/neuen Berate-
rinnen in der Phase des Ubergangs zu gewéhrleisten.

Um unsere Beratungsarbeit fur Ratsuchende aus dem Landkreis Ammerland, die
sich direkt an unsere Beratungsstelle in Oldenburg wenden (telefonische, und/oder
persdnliche Beratung sowie Onlineberatung) gestalten zu kénnen, halten wir die fi-
nanzielle Absicherung durch eine leicht erhéhte Zuwendung des Landkreises ab
2020 fur dringend erforderlich.

Fur das Haushaltsjahr 2020 beantragen wir daher einen Zuschuss in Héhe von
8.000,- Euro.

Geschéftskonto: Landessparkasse zu Oldenburg VITGLIED |
IBAN: DE20 2805 0100 0014 4046 77 - BIC: SLZODE22 Beutlehe G

Spendenkonto: Férderverein Wildwasser Oldenburg e.V. VI _‘ ATISCHE
Bremer Landesbank - IBAN: DE49 2905 0000 3011 1460 05 - BIC: BRLADE22 NIEDERSACHSEN



Unsere Arbeit wird zu 75 % aus offentlichen Zuschiissen finanziert. Fir das Haus-
haltsjahr 2020 beantragen wir insgesamt an 6ffentlichen Zuschiissen (Land und
Kommunen) nachstehend aufgefiihrie Betrage:

Stadt Oldenburg 180.000,- Euro
Land Niedersachsen 72.000,- Euro
Landkreis Oldenburg 28.300,- Euro
Landkreis Ammerland 8.000,- Euro

Zuschuss Psychosoziale 6.000,- Euro
Prozessbegleitung durch
AJSD des OLG

An offentlichen Zuschissen benétigen wir demzufolge insgesamt 294.300,- Euro
(siehe Finanzplan 2020). Im Vergleich zum Vorjahr haben wir eine Bedarfserho-
hung von 53.810,- Euro zu verzeichnen.

Diese Erhéhung ist maBgeblich in den Personalkosten fur eine zusétzlich dringend
bendtigte Fachberaterin mit 30 Wochenstunden wiederzufinden. Dazu kommt eine

Sachkostensteigerung, die sich in zusatzlichen Mietkosten und Ausstattungskosten
von Biro- und Beratungsraumen wiederspiegelt.

Wir haben diesem Antrag unseren Finanzplan 2020, die Personalkostenkalkulation
2020 und unseren Tatigkeitsbericht aus 2018 beigefiigt.

Uber Ihre Zusage fiir die beantragten Finanzmittel wiirden wir uns sehr freuen und
stehen Ihnen und dem Sozialausschuss fiir Fragen gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

Wildwasser Oldenburg e.V.
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Anlagen”’
- Finanzplan 2020

- Personalkostenkalkulation 2020
- Tatigkeitsbericht 2018



Finanzplan 2020

KOSTEN

Personalkosten (PK)

Personalkosten Beratung&Verwaltung (PK)
(8 Mitarbeiterinnen, alle in Teilzeit)
Reinigungskraft

Konsumationsgutscheine

Zw.PK (siehe Personalkostenkalkulation 2020)
Berufsgenossenschaft

Honorarkréafte, Pravention

Summe Personalkosten (PK)

Sachkosten (SK)

Miete einschl. Nebenkosten*
Telefonkosten, Internet
Ausstattg. Beratung und Biiro einschl. Software
Veranstaltungskosten
Fachliteratur und Broschiiren
Zeitungen, Zeitschriften u.&.
Blromaterial

Porto

Fahrtkosten

Druck-und Kopierkosten
Buchfihrungskosten
Fortbildungskosten
Beitrage / Gebiihren
Versicherungen

Supervision
Reprédsentationskosten/Offentlichkeitsarbeit
Beratungsmaterial

Kosten des Geldverkehrs
Reinigungsmittel

Sachkosten Pravention
sonstige Kosten

Sachkosten Onlineberatung (durch Spenden finanziert)

Sachkosten Beratung Wildeshausen
Summe Sachkosten

Personal- und Sachkosten

* Kosten in 2019 gestiegen, durch zusétzlich angemietete Rdume
(1 Beratungsraum, 1 Seminarraum fiir Praventionsangebote

sowie 1 Raum fiir 2 Biroarbeitpldtze)

Wildwasser Oldenburg e.V.

€uro

324.126
2.435
2.400

24.180
3.000
4.000

400
400
480
500
700
850
590
2.100
2.000
950
550
1.500
1.000
200
400
160
100
300
588
900

€uro

328.962
2.000
3.000

333.962

45.848

88

12

379.810 100



Finanzplan 2020

EINNAHMEN

Zuschuss Stadt Oldenburg
Zuschuss Land Niedersachsen
Zuschuss Landkreis Oldenburg
Zuschuss Landkreis Ammerland
Forderung Psychosoziale Prozessbhegleitung**
Summe déffentliche Mittel
Spenden

Projektmittel

BufB3gelder

WenDo Selbstbehauptungskurse
Ertrdge / Veranst. u. Fortbildg.
Sonstige (Mitgliedsheitrage)
Summe weitere Einnahmen
Gesamteinnahmen

** Weiterfinanzierung durch AJSD des OLG ist zur Zeit unklar

Wildwasser Oldenburg e.V.

€uro €uro
180.000
72.000
28.300
8.000
6.000

294.300
38.942
20.000
10.000
3.000
10.000
3.568

85.510

379.810
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Wildwasser Oldenburg

Einnahmen

Zuschuss Stadt Oldenburg
Zuschuss Land Niedersachsen
Zuschuss Landkreis Oldenburg
Zuschuss Landkreis Ammerland

Forderung Psychosoziale Prozessbegl.*
Beiordnung Psychosoziale Prozessbegleitung
Férderung Projekt "Trauma - was tun?!"**

Spenden
Spenden Onlineberatung
BuRgelder

WenDo Selbstbehauptungskurse
Ertréage / Veranst. u. Fortbildg.
Sonstige (Mitgliedsbeitrage u.a.)

* Zuschuss Justiz

** gefordert durch die Beauftragte

der Bundesregierung

fur Migration, Fltichtlinge und Integration

Ausgaben
Personalkosten
(siehe Aufstellung)

Berufsgenossenschaft
Honorarkrafte / Pravention
Sachzuwendungen / Personal
insges. PersonalKosten

Sachkosten
Sachkosten Onlineberatung

Summe Sachkosten

Gesamt

Oldenburg, den 28.3.2019

Abschluss 2018

Prozent Prozent

139.500,00 446
65.200,00 20.5
22.500,00 7,2

7.000,00 P
234.200,00 74,9

6.000,00 1,9

890,00 0,3

20.139,10 6.4
27.029,10 8,6

13.184,21 472

14.000,00 45

13.540,00 4,3

0,0

2.075,50 0,7

2.832,50 0,9
5.681,93 1,8 16,4

51.314,14

312.543,24 312.543,24 100,0 100,0

Prozent
270.376,20

1.726,59

2.010,50

700,00
274.113,29 87,7

37.697,26
583,20
38.280,46 12,3

313.093,75 312.393,75 100,0



Sachbericht 2018

| Finanzierung
Zuschiisse
Die Zuschisse des Landes Niedersachsen wurden wie geplant ausgegeben. Auch

die Gegenfinanzierung wurde {iber die Stadt Oldenburg und den angrenzenden
Landkreis Oldenburg sowie aus dem Landkreis Ammerland gewéahrleistet.

1. Einnahmen 2018

insgesamt: 312.543 Euro
davon 6ffentliche Zuschiisse:

- Stadt Oldenburg 139.500
- Land Niedersachsen 65.200
- Landkreis Oldenburg 22.500
- Landkreis Ammerland 7.000

Insgesamt haben die &ffentlichen Zuschiisse einen Anteil von 74,93 Prozent der
Gesamteinnahmen, {ibrige Einnahmen siehe Grafik!

Ein nahmen 2018 B Zuschuss Stadt Oldenburg

W Zuschuss Land Niedersachsen

= Spenden

™ Zuschuss Landkreis Oldenburg

B Forderung Fluchtprojekt **

H Spenden Onlineberatung

W Bullgelder

H Selbstbehauptungskurse,
Fortbildungen,sonstige

B Zuschuss Landkreis Ammerland

H Férderung Psychosoziale

Prozessbegleitung *

H Beiordnung Psychosoziale
Prozessbegleitung

* Psychosoziale Prozessbegleitung: Férderung durch das Oberlandesgericht Oldenburg,
Ambulanter Justizsozialdienst

** Malnahme zur Forderung der Integration von Zuwanderern / Empowerment von
Flachtlingsfrauen, finanziell gefordert durch die Beauftragte der Bundesregierung fur
Migration, Fliichtlinge und Integration.



2. Ausgaben 2018

Insgesamt: 313.094 Euro

Ausgaben 2018

= Personalkosten

@ Sachkosten

Projekt ,,Empowerment fiir Fliichtlingsfrauen — Projekt zur Unterstiitzung von
Frauen mit Fluchterfahrung bzw. anderer besonders schutzwiirdiger
Personengruppen*

Dieses Projekt konnten wir mit 10 Personalstunden wéchentlich in 2018 fortsetzen.
Es beinhaltet Fachfortbildungen und Fachinformationsveranstaltungen fiir
professionelle und ehrenamtlich Téatige. Es wurde zu 100 Prozent von der
Beauftragten der Bundesregierung fir Migration, Fliichtlinge und Integration
finanziert.

Ein ausfihrlicher Sachbericht und finanzieller Verwendungsnachweis wurden
erstellt und an die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration geschickt.

% Die Beauftragte der Bundesregierung
“& | fir Migration, Flichtlinge und
Integration




Il Beratung
1. Kurze Darstellung der Téatigkeit der Mitarbeiterinnen in der
Beratungseinrichtung im Bewilligungszeitraum

1.1. Leitungsaufgaben

e Planung und Weiterentwicklung der fachlichen Arbeit

e Personalplanung/Personalverantwortung

e Haushaltsplanung/Haushaltsverantwortung

e Akquise Drittmittel

¢ Qualitatssicherung

e Aullenvertretung

e Sicherstellung der raumlichen und technischen Voraussetzung fiir die
Beratungsangebote

1.2. Beratungsarbeit

In 2018 waren flinf Beraterinnen (Gesamt 125,5 Wochenstunden) bei Wildwasser
Oldenburg beschéftigt. Die Beraterinnen verfiigen u.a. iiber Qualifikationen in
traumaspezifischer Beratung und die Beratungsstelle férdert kontinuierlich die
Weiterbildung der einzelnen Beschéftigten als auch die Qualitétssicherung durch
regelmébRige Fall-Supervision. Eine Mitarbeiterin war 10 Stunden wéchentlich als
psychosoziale Prozessbegleiterin beschaéftigt. Diese Arbeit wurde bezuschusst
durch den Ambulanten Justizsozialdienst.

1.3 Fakten und Bewertung der Beratungsarbeit

Die nachstehenden Daten beinhalten nicht die Onlineberatung! Diese folgen auf
den Seiten 7 und 8, weil die Statistik der Beratungssoftware die Daten nicht so
aufbereitet, wie es fiir unsere allgemeinen Statistiken erforderlich ist.

Ratsuchende 377 'Ratsuchende 2018

Betroffene 215
Fachkraft 70 E Betroffene
Mutter 60 ® Fachkraft
Vater 9 1 Mutter
Eltern gemeinsam 5 -

1 Vater
Bekannte 9
Verwandte 4 H Eltern gemeinsam
Partner*in 2 H Bekannte
Sonstige 2 B Verwandte
Keine Angabe 1 o Farimedin

H sonstige



Der Anteil der direkt Betroffenen, die Beratung in Anspruch genommen haben,
betrug 57 Prozent, gefolgt von der Gruppe der Fachkrafte, deren Anteil 19 Prozent
umfasste. Bereits die drittgroRte Gruppe bildeten die Mutter mit einem Umfang von
16 Prozent. Diese Rangfolge ist seit mehreren Jahren dieselbe. Erfreulich war die
Tatsache, dass auch Véter oder Eltern gemeinsam die Hilfe unserer Beratungsstelle
in Anspruch nahmen.

Auch in 2018 war der Bereich der Bezugspersonen ein relevanter groRer Anteil der
Ratsuchenden.

Es ist bei dem Thema ,sexualisierte Gewalt" vielfach so, dass zunéchst
Bezugspersonen — dies sind sowohl professionelle Fachkrifte als auch Personen
aus dem famili&ren und sozialen Umfeld - Rat suchen. Die Bezugspersonen ,bauen
oft die Briicken* fuir Betroffene, die sich daraufhin oft anschlieRend an uns wenden.

Als Fachberatungsstelle werden wir nachgefragt in der Stadt Oldenburg sowie aus
den umliegenden Landkreisen Oldenburg und Ammerland. Zudem kommen
Anfragen aus anderen Regionen hinzu.

BERATUNGSKONTAKTE

L= ".:,.a
(3 e
£ &

Beratungskontakte

Aus den 377 Beratungsféllen ergaben sich 1.689 Beratungskontakte
(852 telefonische und 837 persénliche Beratungskontakte).

48,4 Prozent aller Beratungskontakte ergaben sich aus Beratungen mit
Ratsuchenden aus der Stadt Oldenburg. Fiir Ratsuchende aus dem Landkreis
Oldenburg wurden 34,2 Prozent aller Beratungskontakte ermittelt. Es folgt der
Landkreis Ammerland mit 11,1 Prozent aller Beratungskontakte.



Jahresvergleich

Beratungskontakte 2011 bis 2018

Beratungskontakte |
2011 bis 2018 |
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Beratung mit von sexualisierter Gewalt direkt Betroffenen

Fir das Berichtsjahr 2018 z&hlten sowohl die 215 Betroffenen aus unserer
Beratungsarbeit als auch die 53 Frauen und M#dchen aus unserer
Onlineberatung.

Die statistische Auswertung fur die Onlineberatung ist auf den Seiten 7 folgende
zu finden. Somit ergibt sich eine Gesamtsumme von 268 Betroffenen (215 + 53).

I o ST e e ]

Alter der Betroffenen

H bis 17 Jahre
18 bis 21 Jahre
11 22 bis 30 Jahre
1 31 bis 40 Jahre
B 41 bis 50 Jahre
Hab 51 Jahre

E keine Angabe i




Beratungsanlass

Bei den 377 Beratungsféllen ging es um verschiedene Inhalte. Die Schwerpunkte der
Beratung kénnen Sie nachstehender Grafik entnehmen

Beratu I‘Igsanlass H Stabilisierung

1 Krisenintervention

® EHS / Antrége Fonds sexueller Missbrauch

™ psychosoziale Prozessbegleitung

B Vermutungsabkldrung

™ §8a/8b Kindes- und
Jugendwohlgefdhrdung

W sonstiges
Therapiefindung/Uberbriickung

B Anzeigenvorbereitung

® keine Angabe

Bei 40 % aller Falle war der inhaltliche Schwerpunkt die Stabilisierung.
Sexualisierte Gewalterfahrungen haben vielféltige und zumeist langwierige
Belastungen fir die seelische und kérperliche Gesundheit der Betroffenen zur Folge.
Daher geht es in unseren Beratungen am haufigsten um Verarbeitungsméglichkeiten
der erlebten sexualisierten Gewalt und die Entwicklung und Erprobung individueller
Stabilisierungsstrategien.

Sehr hoch war eine akute Krisensituation der Anlass fiir Ratsuchende, unsere
Beratung in Anspruch zu nehmen. In 28 % aller Félle war dies in 2018 der Fall. Die
Krisenintervention war also wiederum wie in den Vorjahren ein Schwerpunkt unserer
Beratung. Der Anteil liegt seit 2014 bei mindestens 20 Prozent aller
Beratungsanlasse.

Wir bieten als einzige Beratungsstelle in der Weser-Ems Region eine fachgerechte
Antragsberatung, um eine Unterstiitzung aus dem Bundesfonds Sexueller
Missbrauch beantragen zu kénnen. Dieses sehen wir als Ursache fiir den relativ
groRen Bereich zum Thema ,,Antrdge an Fonds Sexueller Missbrauch®. Bei neun
Prozent aller Félle ging es um Fragen und Unterstiitzung zur Antragstellung an den
Fonds (In der oben abgebildeten Grafik mit EHS* gekennzeichnet).



1.4. Onlineberatung

Die Onlineberatung hat sich inzwischen als Angebotsméglichkeit fiir Ratsuchende
fest etabliert. Die statistischen Auswertungen, die die Beratungssoftware beranet
liefert, werden im nachfolgenden aufgefiihrt.

Insgesamt haben 53 Ratsuchende das Onlineberatungsangebot genutzt.

Somit war die Gesamtsumme aller Ratsuchenden in unserer Einrichtung 430!

Diese Summe ergibt sich aus 377 Ratsuchenden (persénlich und telefonisch) und 53
Ratsuchenden, die das Onlineberatungsangebot genutzt haben.

Alle Ratsuchende waren weiblich.

Die Anonymitét in der Onlineberatung erleichtert den Ratsuchenden die
Kontaktaufnahme mit uns als Fachberatungsstelle.

87 % bezeichneten die Beratung als Erstberatung. Diese Zahl entspricht wiederum
der vorjéhrigen Auswertung. An dieser Zahl verdeutlich sich ein weiteres Mal
gegentber den Vorjahren, dass das niedrigschwellige Angebot der Onlineberatung
von Klientinnen sehr gut angenommen wird, die vorher keinerlei Kontakt zu einer
Fachberatungsstelle aufgenommen hatten.
Insgesamt 248 Emails
(Onlineanfragen)

Alter der Ratsuchenden kennzeichneten die Intensitat
in Prozent der Onlineberatung.
50,0 41,5 |
40,0
= . Me.. e
1o:o . I . - .3_8 2 "B EKleinstadt

7 auf dem

Lande
ohne

Angabe

unter 15-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 ‘

15 23%

Wie in der Tabelle dargestellt, sind 75 Prozent aller

Ratsuchenden- im Vorjahr 62 Prozent - maximal 25
Jahre alt. In der Onlineberatung war unsere
Hauptklientel héchstens 30 Jahre alt (87 Prozent).

41 Prozent gaben als Wohnort ,GroRstadt* an. 23 Prozent der Ratsuchenden wohnte
im léndlichen Raum und 21 Prozent gaben an, aus einer Kleinstadt zu kommen. 94
Prozent der Ratsuchenden kamen aus Niedersachsen. Dies zeigt, dass auch bei der
Onlineberatung Hilfe in der Nahe in Anspruch genommen wird. Insgesamt sind wir
sehr erfreut Uber die weiterhin groRe Nachfrage unserer Onlineberatung.

7



Finanzierung unserer Onlineberatung

Unser Onlineberatungsangebot konnten wir in dem Umfang aufgrund zahlreicher
Spenden auch in 2018 weiter fortsetzen (siehe Einnahmen, Seite 1, Sachbericht
bzw. Angaben im allgemeinen Verwendungsnachweis!).

Dieser Beratungsbereich gehért inzwischen zum Standardangebot einer
Fachberatungsstelle und sollte deshalb finanziell auch durch 6ffentliche Finanzen
abgesichert werden.

Vorbildliche Unterstitzungsmalnahmen:

LZO Oldenburg:

Weihnachtsaktion der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der LZO — groRziigige Spende in
Hdéhe von 3.000 Euro, Gberreicht am 18. Januar
von Christian Kéhler, LzO-Regionaldirektor
Privatkunden Oldenburg und Laura Drees vom
Organisationsteam der LzO-Weihnachtsaktion

Manitowoc Crane, Wilhelmshaven — 1.250.-
Euro Unternehmensengagement fiir soziale
regionale Projekte — Fonds aus Cent-Betragen
der Entgeltabrechnungen aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter erbrachte eine groRzigige
Spende von 1.250,- Euro.

Zonta Club Oldenburg: 1.500,- Euro
Die Frauen des Zonta Clubs Oldenburg

unterstitzten auch in diesem Jahr das
Onlineberatungsangebot von Wildwasser mit
einer grof3ziigigen Spende von 1.500,- Euro.

Lions Club Ammerland Inamorata: 2.500,- Euro
Hocherfreut konnten unsere Onlineberaterinnen
Conny de Vries und Kerstin Koletschka eine
Spende in Héhe von 2.500,- Euro
entgegennehmen.

Wir kénnen in 2019 die Onlineberatung weiterhin
anbieten dank Unterstiitzung durch einmalige
und wiederkehrenden Spenden.




1.5. Beratung allgemein

Die Fachberatungsstelle bietet betroffenen Méadchen und Frauen sowie deren
privaten oder professionellen méannlichen und weiblichen Bezugspersonen Beratung
und Hilfe an. Die Unterstiitzung ist ressourcenorientiert, alltagsstabilisierend und
traumaspezifisch.
Vorgehen und Inhalte der Beratung werden prinzipiell mit den Ratsuchenden
besprochen. Durch diese Transparenz kann Vertrauen entstehen und die wichtige
Erfahrung gemacht werden, die eigenen Belange wieder aktiv mitgestalten zu
kénnen. Dahinter steht die grundséatzliche Haltung, Menschen, die sexualisierte
Gewalt erfahren haben, nicht nur als Opfer zu sehen, sondern sie ihn ihrer gesamten
Person wertzuschéatzen und an ihren Starken anzusetzen (Ressourcenorientierung).
Unser Beratungsangebot umfasst:

° persénliche Beratung zur Aufarbeitung sexualisierter Gewalterfahrungen

und der damit zusammenh&ngenden psychischen und sozialen

Folgeprobleme

° Telefonberatung

o einmal in der Woche persénliche Beratung ohne Voranmeldung in der
Beratungsstelle, um in Krisensituationen ein kurzfristiges Angebot zu
ermdéglichen

o durch Drittmittel finanzierte Onlineberatung

° akute krisenintervenierende Hilfe und Unterstiitzung fiir Madchen und
Frauen, die von sexualisierter Gewalt betroffen waren und/ oder bedroht
sind

o Traumaspezifische Langzeitberatung fiir komplex traumatisierte Madchen
und Frauen

° Psychosoziale Prozessbegleitung: umfassende Aufkldrung, psychosoziale

Vorbereitung auf den Strafprozess und begleitende Unterstiitzung
wahrenddessen und mdglicher Schutz vor Retraumatisierung durch den
Strafprozess entsprechend EU-Richtlinie

o Begleitung bei Inanspruchnahme von Opferhilfen

o Beratung fUr Angehérige, soziale Fachkrafte und weitere Bezugspersonen
(Lehrkréfte, Nachbarn, Freunde u. a.):

e Mutter-, Vater- und Elternberatung

° Teilnahme an Hilfeplangesprachen und Helfer*innenkonferenzen

° Fall- und Fachberatungen in psychosozialen Einrichtungen und Schulen

. Fachberatungen nach § 8 a und § 8b SGB VIII

e Hilfe bei der Antragstellung beim Fonds Sexueller Missbrauch (Ergédnzendes
Hilfesystem, EHS)

o auf Wunsch tiergestiitzte Beratung

o AuBenstelle im Kreishaus Wildeshausen und mobile Beratung im Landkreis
Oldenburg



lll Fachveranstaltungen / Vernetzung / Pravention

Fachveranstaltungen
Als Fachberatungsstelle wurden wir angefragt nach bedarfsgerechten
Fortbildungsangeboten und Fachinformationsveranstaltungen.

3.1. Informationsgespriche
in der Beratungsstelle und ,,vor Ort*:

Studierende der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg, Studierende Fachhochschule
Emden & Leer (zweimal), Schiiler*innen Berufsberatende Schule Il — Oldenburg
(zweimal), Grundschule Ofenerdiek — Oldenburg (zweimal), Frauenkreis Kreuzkirche -
Oldenburg, Erzieherinnen in Ausbildung der Fachoberschule Soziales — Schiffdorf, LK
Cuxhaven

3.2.Fortbildungen:

Traum(a)-Koffer

Im Jahr 2018 haben wir ein neues Fortbildungsangebot konzipiert:

»Ich packe meinew Trowwmd o) Koffer und nehime mik.....“

Mithilfe der Materialien, die Wildwasser zur Umsetzung traumaspezifischer Hilfen in
dem neuen Traum(a)-Koffer zusammengestellt hat, kénnen

folgende Fragen anschaulich geklart werden:
- Was ist ein Trauma? ﬂ

- Wie reagieren Betroffene?
- Welche Unterstitzung ist hilfreich fiir Betroffene und fiir Sie?

So kann mit uns ein fiir jeden Arbeitsbereich passenden Traum(a)-Koffer ,gepackt”
werden. Viele praktische Anregungen kénnen mitgenommen werden.

Mit vier Veranstaltungen sind wir sehr erfolgreich gestartet.

¢ Offenes Angebot in unseren Raumlichkeiten (3 Veranstaltungen, 31
Personen)

 Kinderschutzbund Ammerland (1 Veranstaltung, 11 Personen)

LJrauma — was tun?!“, mageschneiderte Fortbildungen

e Jadehochschule, Vertrauensrat (7 Personen)
e Selam Lebenshilfe Oldenburg, (7 Personen)
o Forderschule KleiststraRBe, Oldenburg (6 Personen)
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4. Pravention

4.1. WenDo
Im Rahmen unserer Primarpravention haben wir WenDo - Kurse
(Selbstbehauptung und Selbstverteidigung) fiir Madchen durchgefiihrt:

e Kurs 1am 17.02. fir 11 — 13 jahrige Madchen — 12 Teilnehmende.

e Kurs 2 am 27.10. fur 11 — 13 jahrige Madchen — 12 Teilnehmende.

o 9 Kurse fiir Madchen und Frauen mit Beeintrachtigung bei der SELAM
Lebenshilfe gGmbH in Oldenburg.

4.2. Cybermobbing und sexualisierter Gewalt im Internet

e Interdisziplinarer Informationsaustausch mit dem Koordinator der Prévention,
Beauftragter fiir Jugendsachen der Polizeiinspektion Wilhelmshaven-Friesland

e [nformationsgesprach zu Gefahren im Netz mit Mitarbeiter*innen der AuRenstelle
Lernort VHS — Oldenburg

e 13. Oldenburger Praventionstag zum Thema ,Medien kennen — Medien kénnen*
2 Workshops zum Thema Cybermobbing, durchgefihrt fur Mitarbeiter*innen der Carl
von Ossietzky Universitat Oldenburg

4.3. ,LUISA IST HIER"

Wildwasser als Fachberatungsstelle hat die Lizenz, als Kooperationspartnerin der
bundesweiten Préaventionskampagne ,Luisa ist hier* diese Kampagne im Stadtgebiet
Oldenburg durchzufiihren. Es ist ein Hilfsangebot fiir Frauen und Madchen in der
Partyszene, Clubs, Diskos oder Kneipen.

Es soll ihnen erméglicht werden, aus unangenehmen Situationen herauszukommen.
Mit der Frage ,Ist Luisa hier?“ kénnen sich Frauen und Madchen an das Personal
wenden und bekommen unmittelbar, unkompliziert und diskret Hilfe.

Das Thekenpersonal wird dafiir von uns als Fachberatungsstelle geschult.

Mehr Sicherheit fiir die Géste — das ist das Ziel! Somit bewirkt die Kampagne auch
Vorteile fiir die Gastronomie, ndmlich ein kiares Signal fiir Sicherheit und Schutz fiir
Frauen und Madchen. 2018 konnten wir folgende Gastronomen fiir die Kampagne
gewinnen und entsprechend schulen:

e Das ,Polyester, Am Stadtmuseum 15, Oldenburg
e Das Cubes, Baumgartenstrale 3, Oldenburg
e Die umBAUbar, Stau 25-27, Oldenburg

Wir suchen in Oldenburg weitere Betriebe der Gastronomie, die sich an der
Praventionskampagne beteiligen wollen!

Interessierte melden sich unbedingt bei uns. Gerne informieren wir ausfiihrlich tiber
dieses Projekt. In Uiber 40 Stadten gibt es LUISA IST HIER bereits:
www.luisa-ist-hier.de

Die Kampagne ,Luisa ist hier!* wurde vom Frauen-Notruf Miinster e.V. initiiert.
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IV. Vernetzung / Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen
und Tragern

Die Vernetzungsarbeit wird weiterhin als unabdingbar erachtet. Um Madchen und
Frauen aber auch Bezugspersonen adédquat helfen zu kénnen, ist die Vernetzung mit
den unterschiedlichsten sozialen Einrichtungen der Jugendhilfe, dem Jugendamt, der
Opferhilfe, der Justiz und der Kriminalpolizei unerlésslich. Wir arbeiten zudem
regelmaRig in verschiedenen Gremien mit.

Die Kooperation mit einzelnen Einrichtungen und Therapeut*innen,
Rechtsanwalt*innen, Arzt*innen etc. hat sich weiterhin positiv entwickelt.

Wir filhrten Vernetzungsgesprache mit nachstehenden
Einrichtungen/Einzelpersonen/Gruppen:

- One Billion Rising Biindnis

- Niedersachsische Landesschulbehérde

- Geschéftsfilhrer des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Niedersachsen e.V. —
Kreisverband Oldenburg-Ammerland

- Psychologische Beratungsstelle der Stadt Oldenburg, Donnerschweer StraRe

- Beratungsstelle fiir von Gewalt betroffene Frauen mit Migrationshintergrund
Olena, Oldenburg

- Opferhilfebiiro Oldenburg

- Schulsozialarbeiterin Grundschule Kreyenbriick

- Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJPP), Oldenburg

- Kinderschutzzentrum Oldenburg

RegelméRige Teilnahme und Mitarbeit in folgenden Gremien:
. Stadtischer Arbeitskreis ,Sexueller Missbrauch®
. Stédtischer Arbeitskreis gegen hiusliche Gewalt

= +Aktionsblindnis 2000“ (Vernetzung sozialer und psychosozialer Einrichtungen) in
Oldenburg

= Kinderschutzgruppe der Kinderklinik Oldenburg

= Lenkungsgruppe Schule / Praventionsrat Oldenburg

= Austauschtreffen der insoweit erfahrenen Fachkréfte § 8a, § 8b

] Arbeitskreis ,Sexualitat und Partnerschaft behinderter Menschen®

= Feministisches Forum

= Frauenprojektetreffen / Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Oldenburg
u Mitgliederversammlung des Praventionsrates Oldenburg

. Intervisionsgruppe Onlineberatung

" Berufsgruppe gegen sexuelle Gewalt im Landkreis Oldenburg

= Arbeitskreis ,hdusliche Gewalt" im Landkreis Oldenburg

= Arbeitskreis ,Schule trifft Beratung” im Landkreis Oldenburg

] Vernetzungstreffen ,Psychosoziale Prozessbegleitung Niedersachsen®
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= Landesarbeitsgemeinschaft der niedersachsischen autonomen Beratungsstellen
gegen sexuellen Missbrauch

= Verbund der Niedersachsischen Frauen- und Madchenberatungsstellen gegen
Gewalt

. DGfPI Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Intervention bei
Kindesmisshandlung, -vernachlassigung und sexualisierter Gewalt e. V.

V. Offentlichkeitsarbeit

Aktionen:
e One Billion Rising — Oldenburg erhebt sich -
am 14.02.2018 auf dem Schiossplatz ®

(siehe Flyer) , \" ;

ONE BILLION RISING
OLDENBURG

¢ Internationaler Tag gegen Gewalt
an Frauen und Méadchen am 25.
November
Innenstadtaktion mit Kartons
Zeitungsinterview mit Rita
Schilling und Ingeborg Wibbe
(siehe Ausdruck NWZonline v.
26.11.2018)

Im Berichtsjahr haben wir auf verschiedenen Veranstaltungen sowie mit
Presseartikeln zahlreiche Interessierte, Fachkréfte und Betroffene erreicht.

Unser Tatigkeitsbericht 2017 wurde in einem Pressegesprich vorgestellt und es gab
eine Berichterstattung in der 6rtlichen Presse. Im Anhang zu diesem Sachbericht
sind Kopien der Berichterstattungen beigefiigt.

Homepage Wildwasser Oldenburg - www.wildwasser-oldenburg.de

Neben der Méglichkeit, mit Pressemitteilungen die Offentlichkeit zu informieren,
nutzen wir unsere eigene Homepage durch aktuelle Meldungen die Offentlichkeit zu
erreichen. Unsere Flyer und Infoblétter sind auf der Homepage downloadbar.

Das Internet ist ein selbstverstandliches Medium geworden, auch fiir die Personen,
die allgemeine oder fachspezifische Informationen suchen bzw. sich nach
Beratungsmdglichkeiten erkundigen wollen. In 2018 haben wir die Modernisierung
unserer Homepage vorangetrieben und werden diese 2019 abschlieRen.
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VI. Auslastungsgrad

Die Beratungsstelle war insgesamt sehr ausgelastet. Als eine spezialisierte
Fachberatungsstelle und insbesondere als Kriseneinrichtung halten wir die
pers6nliche Beratung ohne Voranmeldung (einmal wéchentlich) als
niedrigschwelliges Angebot fiir unabdingbar. Dieses Angebot wurde auch in 2018
h&ufig in Anspruch genommen.

Schwersttraumatisierte M&dchen und Frauen, die unter einer posttraumatischen
Belastungsstérung (PTBS) aufgrund der Gewalterfahrung leiden, brauchen ein
md&glichst engmaschiges ,Beratungssetting“ wegen ihrer multifaktoriellen
Belastung.

Oldenburg, den 20. Marz 2019

Anlagen zum Sachbericht:
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FEMINISTISCHES FORUM OLDENBURG

Sie protestieren gegen Gewalt an Frauen

Lea Giebmanns

A A S WA W B G

Wand aus Informationen: Mit bunten Kisten préisentierendie Teilnehmerinnen ihre
Forderungen, die auch durch die Stadt getragen wurden.
Bild: Lea Giebmanns 1/ 3

Etwa jede dritte Frau in Deutschland hat schon einmal die Erfahrung gemacht, von
korperlicher, seelischer oder sexueller Gewalt bedroht gewesen zu sein. Die Teilnehmer
wollen mit ihrer Aktion in der Innenstadt die Aufmerksamkeit fiir das Thema prisent halten.

Ein gemiitliches Sofa, eine warme Mahlzeit, liebevolle Menschen — das eigene Zuhause steht
oft sinnbildlich fiir einen Ort der Sicherheit und Geborgenheit. Dieses Zuhause wird fiir viele
Frauen jedoch zu einem Ort der Gefahr. Auch im Alltag sind Frauen und M#dchen in Schule,
am Arbeitsplatz oder beim Sport von kdrperlicher, seelischer oder sexueller Gewalt bedroht.
Etwa jede dritte Frau in Deutschland hat diese Erfahrung schon einmal gemacht.

Fiir das Feministische Forum Oldenburgist das ein Anlass, das Thema Gewalt an Midchen
und Frauen in der Offentlichkeit prasent zu halten. Das Forum ist ein lockerer
Zusammenschluss verschiedener Organisationen, die sich fiir betroffene Frauen einsetzen. Sie
nutzten den 25. November, der seit 1999 offizieller internationaler Gedenktag gegen Gewalt
an Méadchen und Frauen ist, um auf das Thema aufmerksam zu machen. Das Feministische
Forum Oldenburg zog am Samstag mit einem informativen Gedenkzug durch die Innenstadt.
Los ging es mit etwa 50 Leuten um 13 Uhr am Julius-Mosen-Platz. Die Teilnehmer hatten
hierfuir zahlreiche Kisten gestaltet, auf denen sie Statistiken aber auch Forderungen
prasentierten. Dadurch soll die Not der Frauen sichtbar gemacht werden. ,,Nein heift Nein®,
»Zugang zu Frauenhdusern fiir Alle” oder ,, Keine Wartezeit auf Hilfe* waren neben vielen
anderen Aussagen auf den bunten Kisten zu lesen. Neben den Organisatoren und
Hilfsorganisationen beteiligten sich auch Einzelpersonen an der Aktion. Einige nahmen sich
spontan Zeit um den Lauf zu begleiten.



..Ich habe auch schon an #hnlichen Aktionen an meinem fritheren Wohnort in K&ln
teilgenommen®™, sagt eine junge Teilnehmerin. ,,Es ist mir wichtig, mich fiir das Thema
einzusetzen®.

Die Teilnehmer zogen mit ihren Kisten durch die Haarenstrafie, die LangestraBe und die
AchternstralBe bis zur Hirsch-Apotheke. Uber Mikrofon und Lautsprecher wurden die
Passanten iiber die Hintergriinde der Aktion informiert.

Sie findet bereits zum zweiten Mal statt. ,, Wir mochten mit Passanten ins Gesprich kommen®,
sagt Rita Schilling von Wildwasser. Gewalt an Médchen und Frauen sei ein Problem, das
auch in Oldenburg und im léndlichen Umland prisent sei. ,,Die gefiihlt gréBere Anonymitit in
der Stadt hilft einigen Betroffenen hier leichter, sich fiir das Thema zu 6ffnen®, sagt Schilling.
Die Beratungsorganisationen seinen in Oldenburg gut untereinander vernetzt, was die Arbeit
erleichtere. Um schnell und umfassend helfen zu konnen, brauche es qualifiziertes Personal
und 6ffentliche Gelder. Hier wiinscht sich Schilling noch mehr Unterstiitzung.

» Wenn die Leute bei uns landen, dann ist schon viel gewonnen®, sagt Ingeborg Wibbe, die als
Traumafachberaterin bei Wildwasser arbeitet. Der Verein setzt sich gegen sexualisierte
Gewalt an Médchen und Frauen ein. Wichtig sei, genau hinzusehen und auch bei einem ersten
Verdacht auf Gewalt im eigenen Umfeld Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen.
,»Oftmals zogerten die Leute, da sie niemanden zu Unrecht beschuldigen wollen. Es sei aber
immer besser einmal zu viel nachzufragen als einmal zu wenig”. Gemeinsam mit den
Oldenburger Beratungsstellen konne dann iiberlegt werden, wie mit dem Verdacht
umgegangen werden kann.

Fiir Wibbe ist es wichtig, das Thema Gewalt an Frauen in der Gesellschaft prisent zu halten.
.-Je hiufiger 6ffentlich dariiber gesprochen wird, desto eher trauen sich betroffene Frauen ihre
Scham zu iiberwinden und Hilfe in Anspruch zu nehmen. Sie wissen dann, dass sie nicht die
einzigen sind, denen es so geht.”

Quelle: NWZonline vom 26.11.2018



HILFSANGEBOT FUR FRAUEN
Luisa jetzt auch in Oldenburgs Kneipen zu finden

Gloria Balthazaar
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Haben das Kampagnenmaterlal im Polyester Club entgegengenommen (von links): Inhaber
Stefan Miihlhaus, Thekenkraft Inga Becker, sowie die Tiirsteher Lea Zingel und Fokko
Bornheim
Bild: Wildwasser

Wenn der gewalttitige Ex den Laden betritt oder der neue Bekannte zudringlich wird,
brauchen Frauen Unterstiitzung. Dank ,,Luisa® kénnen sie diskret auf die Notsituation
aufmerksam machen. Hier das Wichtigste zu dem Projekt in Kooperation mit Wildwasser.

Oldenburg Eine junge Frau sitzt gemiitlich am Tresen in einer Bar, hilt ein Cocktailglas in
der Hand und schaut immer wieder zum Eingang. Sie wartet auf ihre gute Freundin, hat sie
der Kellnerin erzihlt. Pl6tzlich dreht sich die junge Frau aber von der Tiir weg, sie wirkt
verdngstigt und nervds. Thr Ex-Freund, der sie frither oft geschlagen hat, hat gerade das Lokal
betreten.

»Ist Luisa hier?”, fragt sie den Mitarbeiter hinter dem Tresen. ,,Klar, komm mit. Ich bringe
dich zu ihr*, antwortet der Barkeeper und geht mit der jungen Frau in den hinteren Bereich
der Bar, zu dem Giste eigentlich keinen Zugang haben.

Was steckt hinter der Kampagne ?

»»Luisa’ ist ein Hilfsangebot fiir Frauen und Midchen in der Partyszene®, sagt Kerstin

Koletschka von der Fachberatungsstelle Wildwasser Oldenburg, die sich gegen sexualisierte
Gewalt an Médchen und Frauen einsetzt. Mit der Frage ,,Ist Luisa hier?* konnen sich Frauen
und Midchen an das Personal in Kneipen, Bars oder Clubs wenden. ,,Dann wird die Frau an



einen sicheren Ort gebracht und erhélt die Art von Hilfe, die sie gerade braucht oder mochte®,
erklirt Koletschka.

Ins Leben gerufen wurde die Aktion 2016 vom Verein Frauen-Notruf Miinster. ,,Inzwischen
ist daraus eine bundesweite Kampagne geworden, an der sich iiber 40 Stadte beteiligen™, sagt
die Wildwasser-Mitarbeiterin.

Warum gibt es den Code mit ,,Luisa“ ?

Der Code soll die Hemmschwelle senken, sich Hilfe zu holen. ,,Gerade wenn es in den Clubs
laut ist, will man ja nicht sein Anliegen liber den Tresen rufen und damit die Aufmerksamkeit
anderer Giste auf sich ziehen®, erklirt Koletschka.

AKTIV WERDEN

Kneipen, Bars und Clubs, die sich an der Luisa-Kampagne beteiligen méchten, kénnen sich
an die Fachberatungsstelle Wildwasser Oldenburg wenden.

Um Termine fiir Schulungen abzustimmen, sollten sich Gastronomiebetriebe per E-Mail an
info@wildwasser-oldenburg.de oder telefonisch unter Telefon 16656 melden.

Der Name ,,Luisa” wurde fiir die Kampagne nicht zufillig ausgewihlt — er beinhaltet einen
Kopfton, das heift, er ist auch in einer lauten Umgebung gut verstindlich. ,,Auflerdem
bedeutet der Name ,die Kémpferin® — das passt perfekt®, sagt die Angestellte der
Beratungsstelle.

Wie wird das Personal im Unternehmen geschult ?

.Eine Mitarbeiterin von Wildwasser geht in die Gastronomiebetriebe und erldutert zunschst
Hintergriinde und Grundsitze der Kampagne®, sagt Koletschka. Gemeinsam wird
beispielsweise ein sicherer Riickzugsort ausgemacht, an den die Frauen gebracht werden.

Die Mitarbeiter lernen aber auch, keine Fragen zu stellen. ,,Die Frauen miissen nicht erkliiren,
was ihnen passiert ist. Sie konnen nach ,Luisa’ fragen, wenn sie sich in einer Situation unwohl
fithlen, beléstigt oder bedroht worden sind*, erklirt Koletschka.

Welche Gastronomiebetriebe machen mit ?

Derzeit beteiligt sich in Oldenburg nur der Polyester Club an der Kampagne. ,,Weitere
Gastronomiebetriebe haben aber schon ihr Interesse bekundet®, freut sich die Wildwasser-
Mitarbeiterin.

In naher Zukunft wird Luisa auch in der Umbaubar, der Loft Gastronomie GmbH, dem
Amadeus Tanzspeicher, im Cubes, im Gesellig Miet & Event Club und im Molkerei Klub zu
finden sein. ,,Wir hoffen, dass sich noch mehr Unternehmen an der Kampagne beteiligen, so
dass sich die Frauen tiberall sicher fiihlen kénnen*, sagt Koletschka.

Quelle: NWZ vom 23.07.2018
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